Mieterinformation

Merkblatt zum richtigen Heizen und Liiften

Fiir ein angenehmes, unbelastetes Raumklima ist, je nach Wetterlage oder Gebaude-/Wohnsituation, ein anderes Heiz-
und Liiftungsverhalten erforderlich, um Schimmelbildung und moglichen gesundheitlichen oder baulichen Schaden
vorzubeugen. Ursache ist oft eine zu hohe Luftfeuchtigkeit in der Wohnung. Erste Hinweise konnen muffige Luft,
mit der Hand spiirbare Temperaturunterschiede oder Flecken an Wanden sein. Achten Sie daher bitte unabhangig
von auBeren Einfliissen auf richtiges Heizen und Liiften sowie die selbststandige und regelmaBige Reinigung der
Liiftung innenliegender Bader — besonders nach einem Umzug oder Veranderungen in Ihrer Wohnung. Positiver Nebeneffekt
kann das Sparen von Energiekosten sein. Was bedeutet ,richtiges” Heizen und Liiften? Beachten Sie bitte einige

grundlegende Tipps:

MaBig, aber gleichmaBig heizen

Die Temperatur in Wohnraumen bei maglichst 20 °C ein-
regulieren. Dies entspricht oftmals der Einstellung ,3“ an
Thermostatventilen. Bedenken Sie: 1 °C mehr bedeutet
rund 6 % mehr Heizenergieaufwand!

Die Wande sollen ausreichend warm sein und keine Kalte
abstrahlen. Nachts darum die Heizung nur reduzieren,
aber nicht voll abdrehen.

Ist eine automatische Nachtabsenkung vorhanden, dann
braucht man nichts an den Thermostatventilen zu andern!

Luftfeuchte regulieren

In Wohnraumen sollte die Luftfeuchtigkeit nicht {ber
60 % liegen, sonst droht in Ecken und hinter Schranken
Schimmel. Ursachen zu hoher Luftfeuchte kdnnen sein:
Pflanzen, Aquarien, Koch- und Duschdampfe sowie
Waschetrocknung. Wasche darum madglichst nicht in
Schlaf- oder Wohnraumen trocknen, nutzen Sie geeignete
Trockenraume im Haus.
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Heizkorper nicht zuhangen

Vorhange oder Verblendungen vor den Heizkorpern vermin-
dern die Warmeabstrahlung in den Raum und erhohen die
Heizkostenrechnung. Verdeckte Thermostatventile konnen
nicht richtig regulieren.
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Liiften

Beim Liiften immer fiir einen kompletten Luftaustausch
sorgen. In der warmen Jahreszeit, wenn die Heizung aus
ist, kann man in der Wohnung dabei kaum etwas falsch
machen. Im Winter heilt es: Gekippte Fenster in beheizten
Raumen vermeiden! Denn die Liiftungswirkung ist nur
maBig, dafiir wird Schimmelbildung oberhalb der Fenster
gefordert.
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Liiftungsdauer

Am besten ist es, mehrmals taglich fiir 3 - 5 min.
die Fenster weit auf Durchzug zu offnen. Wahrend
der Heizperiode aber gleichzeitig die Heizung herunter-
drehen. Sobald die Raumluft kalt ist: Fenster wieder zu!
Dann wird die warme, feuchte Raumluft durch trockene,
kalte AuBenluft ersetzt, ohne dass Mdbel und Wande aus-
kiihlen.
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Temperatur im Schlafzimmer

Schlafzimmer konnen kiihl bleiben. Fiir einen gesunden
Schlaf reichen auch 16 °C. Bei geschlossener Tiir sollte das
Thermostatventil am Heizkorper entsprechend eingestellt
sein, um ein Auskiihlen zu vermeiden. Wenn tagsiiber
nicht geliiftet werden kann, kann im kiihlen Schlafzimmer
ausnahmsweise nachts das Fenster gekippt bleiben (dann
nachts auch den Heizkorper abdrehen).

Abstand

Liifter regelmaBig reinigen

Bei Liiftungsgeraten in Kiiche oder Badezimmer min-
destens 1 - 2 x im Jahr den Filter reinigen — sonst
verstopft er. Zur Reinigung des Liifters schalten Sie das
Gerat und die Sicherung aus. Entfernen Sie die Abdeckung
und saubern Sie sie mit einem Staubtuch. Den Filter im
Inneren konnen Sie entweder mit dem Staubsauger
vorsichtig reinigen oder gleich durch einen neuen Filter
ersetzen. Setzen Sie am Ende alles in umgekehrter
Reihenfolge wieder zusammen. Erst dann sollten Sie die
Sicherung wieder einschalten.
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Raume nicht ,mitheizen”

Halten Sie die Tiiren, insbesondere zum Schlafzimmer,
moglichst geschlossen, damit nicht warme, feuchte Luft
vom Bad oder aus der Kiiche ins kaltere Schlafzimmer
gelangt und dort an den AuBenwanden kondensiert.
Gerade hinter groBen Kleiderschranken kann sich
Schimmel unbemerkt bilden.

Mobel von kalten AuBenwanden fernhalten

Ist die Wandoberfliche mehr als 5 °C kalter als die
Innenraumtemperatur, kann sich bei hoher Raumluft-
feuchte bereits Schimmel auf der Wand bilden. Probieren
Sie dies an verschiedenen Stellen mit einem Thermometer
aus. Besonders niedrig sind die Temperaturen hinter
Schranken oder direkt an der AuBenwand stehenden
Couchgarnituren. Daher Mobel mindestens 5 - 10 cm
von der Wand abriicken. Bei groBen Schranken auf
Luftspalten iiber und unter dem Schrank achten, um die
Zirkulation zu ermdglichen (z. B. FiiBe statt Sockel).

1 -2 x jahrlich
Filter reinigen

Wenn Sie Fragen haben oder Schimmel in lhrer
Wohnung feststellen, melden Sie sich bitte umgehend
bei lhrer zustandigen Verwaltung vor Ort.
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